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3@me dimanche de Caréme - Année A - Laetare

LExode, un texte fondateur du peuple juif,
riche d’enseignements aussi pour nous chrétiens.

Nous voici au milieu de la lecture du livre de I’'Exode. Quelle chance avons-nous, a travers la
"Randonnée biblique" lancée par notre diocése, d'avancer, depuis décembre, dans la lecture de
ces textes de la Bible. L’'Exode est au coeur de la Torah pour nos freres juifs.

Pour nos fréres ainés dans la foi, pour reprendre la belle expression de saint Jean-Paul Il, ce
texte a une importance capitale, comme les Evangiles pour nous chrétiens. Chaque partie de
I'Exode livre un enseignement.

Le premier enseignement est que I'homme ne cesse d’asservir 'homme depuis les temps
anciens, mais Dieu n’accepte pas, pour qui veut bien le suivre, cet asservissement de ’homme.
L’Exode relate I'oppression des Egyptiens sur les Israélites en exil qui s"accompagne, comme
c’est souvent le cas, d’'un abaissement spirituel. La fuite d’Egypte des fils d’Israél, par le miracle
des eaux de la Mer rouge fendue en deux et leur libération de I’esclavage, est révélateur de
cette attention et compassion de Dieu pour ’lhomme. Cet événement fondateur du peuple juif,
I’est aussi pour nous. Il préfigure, a mon point de vue, le ministére de Jésus aux cotés de
I’'homme qui souffre et la construction de nos communautés chrétiennes. L’Exode nous montre
un Dieu, source de délivrance. L’expérience vécue du peuple d’Israél nous rappelle que Dieu,
avant méme de nous envoyer son propre Fils, n’a jamais cessé de prendre soin de nous depuis
la Création.

Le deuxieme enseignement concerne l'importance de Loi ; en particulier les dix
commandements recus par Moise dans I'Exode. Ces 10 paroles n’ont pas perdu de leur valeur
et traduisent, sous la forme de tétes de chapitre, ce que Dieu attend de notre relation avec lui
et avec nos freres et sceurs. Vous le savez, notre Nouveau Testament n’annule pas le premier. Il
vient lui donner un éclairage définitif, grace a la Révélation, qui est pour nous la venue du
Messie parmi les hommes. Le don de |la Torah pour les Juifs et la révélation du Christ pour nous
chrétiens nous tracent le chemin pour nous libérer de nos esclavages modernes.

Le dernier enseignement concerne I'importance de la relation et d’un lieu de rencontre avec
Dieu. La construction du tabernacle dans I'Exode (sanctuaire portatif des Hébreux dans le
désert, qui abrite I'arche d'alliance) y est décrite avec minutie. Ce tabernacle est a relier a la
parole de Dieu dans le Lévitique : « Je marcherai au milieu de vous, je serai votre Dieu, et vous
serez mon peuple ». Pour nous chrétiens, le sanctuaire c’est le Christ lui-méme. Son corps
devient le nouveau Temple, la demeure de Dieu parmi les hommes. Et saint Paul nous le
rappelle : « Vous étes le temple de Dieu et I'Esprit de Dieu habite en vous ». (1 Co 3,16 )
Chacun de nous doit cultiver quotidiennement sa relation a Dieu. Chacun de nous est une
maison de Dieu, un sanctuaire vivant appelé a manifester la présence du Christ dans sa famille,
dans son quartier, sur son lieu de travail.

En cette période de Caréme, faisons |'effort de combattre et de nous repentir d’un coeur
sincére de nos idolatries (nos faux dieux comme la richesse, le pouvoir et la domination)
symbolisées par le passage du veau d’or dans I'Exode. Rendons grace a Dieu, tous les jours, des
bienfaits qu’il nous apporte et de nous avoir ouvert cette voie de liberté et d’amour.

Bon chemin vers Paques ! Eric Monchy, diacre



LITURGIE DE LA PAROLE

1%re lecture : David recoit I'onction comme roi d’Israél (1516, 1b.6-7.10-13a)
Psaume 94 : Le Seigneur est mon berger : rien ne saurait me manquer.

1. Le Seigneur est mon berger : 2. Il me mene vers les eaux tranquilles

je ne manque de rien. et me fait revivre ;

Sur des prés d’herbe fraiche, il me conduit par le juste chemin

il me fait reposer. pour I’"honneur de son nom.

3. Si je traverse les ravins de la mort, 4. Tu prépares la table pour moi

je ne crains aucun mal, devant mes ennemis ;
car tu es avec moi : tu répands le parfum sur ma téte,
ton baton me guide et me rassure. ma coupe est débordante.

5. Grace et bonheur m’accompagnent
tous les jours de ma vie ;
j’habiterai la maison du Seigneur
pour la durée de mes jours.

2¢me |ecture : « Reléve-toi d’entre les morts, et le Christ t’illuminera » (Ep 5, 8-14)
Evangile selon saint Jean : « Il s’en alla et se lava ; quand il revint, il voyait » (Jn 9, 1-41)

TEMOIGNAGE DE LA MERE DE SAINT CARLO ACUTIS - 27 mars

Témoignage de la mere de saint Carlo Acutis, Antonia, auteur du livre Le secret de mon fils, Carlo

Acutis. Ce témoignage sera suivi d’'un temps d’adoration.

Vendredi 27 mars - 20h30-22h - Eglise Saint-Urbain, 1 place de la Liberté - La-Garenne-Colombes
CONFERENCES DE CAREME a Notre-Dame de Pentecbte - La Défense

LE PARDON :

les jeudis de Caréme de 12h45 a 14h a Notre-Dame de Pentecote :
Le Pardon : un défi ?

SNe Jeudi 19 mars: Le pardon : un chemin de liberté ! Xavier Goulard.
e Jeudi 26 mars : Y a t-il des crimes impardonnables?
Le cas des agressions sexuelles sur mineur, Alain Christnacht.

LE PARVIS SOLIDAIRE - lundi 16 mars a 18h - CNIT de La Défense

Soirée de levée de dons organisée par la Fondation Sainte Genevieve, fondation du diocese
présidée par Mgr Rougé au profit de 8 associations agissant dans notre diocese et un projet
surprise. En cette période Caréme, rappelons que le partage est un des 3 piliers de notre foi.

Tous les détails sur le site : Le Parvis Solidaire - Inscription gratuite. Venez nombreux !

L'(EUVRE D’ART DU MOIS

Elle est remplacée, durant ce Caréme, par quatre ceuvres qui méditent la premiéere station du
Chemin de croix : Jésus devant Pilate. Ces ceuvres sont réalisées par quatre artistes membres du
groupe « Sourires d’artistes ». Vous découvrirez leur nom en lisant les courtes présentations de
chacune des ceuvres. Que les artistes soient remerciées !

YESHOUA - de retour pour deux dates !
Se préparer a Paques de facon originale ? YESHOUA ! Découvrir autrement I'Evangile de saint
Jean ? YESHOUA ! Offrir un cadeau a qui se prépare a recevoir un sacrement ? YESHOUA ! Tracts
sur les présentoirs. Deux ultimes représentations, au théatre André Malraux de Rueil
Malmaison : Samedi 28 mars 2026 a 20h30 et dimanche 29 mars 2026 a 15h

Informations et billetterie : www.yeshoua.org
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Livre de I'Exode chap. 23 a 28

:Les prescriptions de la Loi permettent de gérer les litiges, le repos du sabbat et les fétes
® agricoles. Elles visent a préparer I'entrée en Canaan. Le code de I'Alliance et sa liste de
: prescriptions s’acheve avec la mention des sacrifices, la réception du livre de I’Alliance. Moise
e recoit les tables de pierre apres 40 jours au Sinai. La construction du sanctuaire occupé
: désormais un certain nombre de chapitres. Ces descriptions minutieuses peuvent nous paraitre
e bien loin de nos préoccupations, elles visent néanmoins a fixer avec précision la demeure de
® Dieu au milieu de son peuple. Dieu en est I'architecte, Moise le maitre d’ceuvre, et les
: contributions libres du peuple fournissent les matériaux précieux. L'Arche, la table des
e offrandes et le chandelier symbolisent la présence de Dieu. Chaque élément du sanctuaire est
: décrit avec précision comme les tentures, les cadres et le voile séparant le « Saint » du « Saint
e des Saints ». L'autel permet d’offrir a Dieu les sacrifices, le luminaire doit brller en continu. La
: description se poursuit avec les vétements sacerdotaux, ornés des noms des 12 fils d’Israél, et
e l'Onction des prétres pour leurs fonctions sacrées. Toutes ces précisions nous éclairent sur
I"importance et le sens de la liturgie dans I’Ancien comme dans le Nouveau Testament.

Randonnée des enfants : le livre de I'Exode

[ J
[ J
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® . . . '
° Ce mois-ci, nous ouvrons le livre de I'Exode.
® Connais-tu Moise qui a fait sortir les Hébreux de |'esclavage en Egypte ?
[ J . . . P .
e Sais-tu comment le Seigneur lui a demandé de le faire ?

e Tu en sauras plus en ouvrant la fiche et en écoutant le conte qui se
[ J
[ J

cachent derriere le QR code.
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PROPHETE ISAIE - dimanche 22 mars

Durant le Caréme, le livre du prophete Isaie est lu au cours de la liturgie de la messe.
Le pere Yvan commentera les 4 chants du serviteur souffrant : Is 42; 1s 49 ; Is 50 ; Is 52-53,
le dimanche 22 mars, de 9h a 10h45 dans la Maison paroissiale. Apportez votre Bible !

CONCILE PROVINCIAL - jeudi 19 mars

Les diocéses d'lle-de-France ouvrent un Concile sur le catéchuménat et le néophytat et
souhaitent consulter les fidéles sur ce sujet. Venez tous préparer I'Eglise de demain !
Pour accompagner la réflexion de toute I'Eglise, nous vous invitons a une soirée
le jeudi 19 mars a 20h30 dans la Maison paroissiale.

MARCHE DE SAINT JOSEPH - samedi 21 mars
s i e Les peéres de famille de la paroisse, accompagnés du pére Yvan, se mobilisent pour
: participer a la Marche de Saint Joseph le samedi 21 mars, nous cheminerons dans
Paris sur le theme « Et qui est mon prochain ? »
" Cette marche s’inscrit dans le Concile provincial sur I'accueil et I'accompagnement
~!'" du catéchuménat. Informations : https://www.marche-de-st-joseph.fr/home
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MARCEDESAINTJ(_J§_EPH Contact pour inscription : Yves d’Anterroches 06 60 67 88 81

PELERINAGE DES MERES - lundi 23 mars
Le Pelerinage des meres de famille a Vézelay aura lieu les 12, 13 et 14 juin a Vézelay

sur le Theme "Ephata, ouvre toi" (Mc, 7,33), accompagné par le pere Yvan.
Réunion d'informations le lundi 23 mars a 20h15 dans la Maison paroissiale.




INTENTIONS DE PRIERE b
ﬁ Ont recu des funérailles chrétiennes :
Claudine DELANCHY, Monique CUISINIER et Alain DULHOMME —p

DANS LAGENDA PAROISSIAL

Samedi 14 et dimanche 15 mars, a la sortie des messes :
Quéte impérée pour l'institut Catholique.
Dimanche 15 mars - 9h - 10h45 : Enseignement sur Isaie par le pere Yvan - Maison paroissiale
- 9h30 : Messe des familles
- 11h : Messe des Jeunes de I'aumonerie et 27 scrutins des catéchumenes
-11h - 16h : KT CM1 Journée des parents - Maison paroissiale
Lundi 16 mars - 14h-17h : Atelier Pierre & Paul - Maison paroissiale
Mercredi 18 mars - 20h : Réunion pour le pelerinage en Turquie - Maison paroissiale
- 20h20-21h30 : Ecole d'oraison - Chapelle Saint-Francois
Jeudi 19 mars - 7h : Messe de I'aurore a la bougie
- 15h-16h : Partage de la Parole - Maison paroissiale
- 19h : Messe de la féte de saint Joseph
- 20h-22h : Soirée de consultation du Concile provincial
Vendredi 20 mars - 15h : Chemin de Croix - Eglise
- 19h-22h30 : Préparation au sacrement du mariage - Maison paroissiale
Samedi 21 mars - 9h : Messe de I'école Sainte-Genevieve
- 14h-16h : Handi'Caté - Maison paroissiale
Dimanche 22 mars - 9h - 10h45 : Enseignement sur Isaie par le pere Yvan - Maison paroissiale
- 11h : Priere des freres a la fin de la messe, dans I'église
- 14h-18h : Fraternités paroissiales - Maison paroissiale
- 18h30 : 3°™* scrutins des catéchumeénes

Samedi 29 mars, a 16h, préparons le temps pascal avec le concert proposé par
I'ensemble vocal Cori Spezzati et la comédienne Alexandra Riibner.

emes

ACCUEIL DES PRETRES AVEC CONFESSION ET ADORATION - chap. St-Frangois

Jeudi de 17h30 a 18h45 accueil du pere Marius, confession et adoration.
Vendredi de 17h30 a 18h45 accueil du pére Félicien, confession et adoration.

HORAIRE ORDINAIRE DES MESSES

Samedi 18h30 messe anticipée du dimanche
Dimanche 9h30 11h et 18h30
Mardi 8h30 Mercredi 12h
Jeudi 19h Vendredi 19h

HORAIRE DE L’ACCUEIL PAROISSIAL AU PRESBYTERE

Lundi, mardi, jeudi, vendredi et samedi de 10h a 12h,

Mercredi de 10h a 12h puis de 14h a 16h. —

P. Yvan Maréchal, Curé - cure@spsp-courbevoie.fr
Secrétariat paroissial 10 rue des Boudoux, 92400 Courbevoie.
Tél. 01 47 88 43 03 - secretariat@spsp-courbevoie.fr
Maison paroissiale (MP) : 4/6 rue Saint-Thomas-en-Argonne
Retrouvez toutes les infos sur http://spsp-courbevoie.fr




