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CAREME : UN TEMPS DE MARCHE VERS LA LUMIERE DE PAQUES

Depuis mercredi dernier, nous sommes entrés dans le temps du Caréme, un temps
favorable de marche avec le Seigneur vers la lumiere de Paques. C'est un temps de
redécouverte de la présence de Dieu dans nos vies. Le Caréme n’est pas un exercice
nouveau, ni une mode passagere. |l est ce temps de quarante jours qui nous conduit
vers Paques, un temps de conversion, de retour a I'essentiel, a la suite du Christ.
Quarante jours en mémoire des quarante jours de Jésus au désert. Un temps pour
prier davantage, pour jeliner, pour partager, non par performance spirituelle, mais
pour laisser Dieu faire de la place en nous. Un Caréme, ce n’est pas tout réussir. C'est
accepter de faire un pas, peut-étre petit, mais vrai. Un pas qui ouvre un peu plus loin
gue nous-mémes. C'est faire un réve plus loin, et laisser Dieu transformer,
doucement, ce que nous pensions immuable. Le temps du Caréme est un temps
autre qui incite a une mise a I’écart pour faire silence et étre ainsi réceptif a la parole
de Dieu. Au désert, le Christ a mené un combat spirituel dont il est sorti victorieux. A
sa suite, il ne s’agit pas de fournir des efforts par nos propres forces humaines mais
de laisser le Christ nous habiter pour faire sa volonté et nous laisser guider par
IEsprit.

Ce temps de Caréme vous permettra aussi d’aborder aves vos familles, amis et
proches les questions de la gentillesse, du partage, d’aider, de faire attention aux
autres... Alors vivons ce Caréme comme une marche joyeuse vers la vie et vers la
lumiere de Paques. Car c’est vrai, il s’agit véritablement d’'un temps de joie. Ces
guarante jours nous sont offerts pour nous briler au feu de I’'amour de Dieu ; alors
cheminons ensemble vers lui afin de purifier nos cceurs. A I'image du peuple hébreu
traversant le désert vers la terre promise, a I'image de Jésus guidé par I'Esprit Saint
dans le désert et tenté par le démon, nous devons mener ce combat spirituel afin
d’accéder au Royaume éternel de Dieu.

Pour nous guider dans la priere en ce temps de préparation a la grande féte de
Paques, la Vierge Marie est aupres de nous. En méditant la grandeur et la qualité de
son amour maternel, nous apprendrons a aimer notre Dieu et notre prochain et,
transformés par cet amour, nous pourrons accomplir ce geste de conversion que le
Saint Esprit suggere a notre coeur et qui nous permettra de concrétiser cet amour
autour de nous.

Bonne marche vers Paques
Pére Marius Césaire DZANGUE



LITURGIE DE LA PAROLE
1¢re lecture : Création et péché de nos premiers parents (Gn 2, 7-9; 3, 1-7a)

Psaume 50 : Pitié, Seigneur, car nous avons péché !

1. Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour, 2. Oui, je connais mon péché,

selon ta grande miséricorde, efface mon péché. ma faute est toujours devant moi.

Lave-moi tout entier de ma faute, Contre toi, et toi seul, j’ai péché,

purifie-moi de mon offense. ce qui est mal a tes yeux, je I'ai fait.

3. Crée en moi un coeur pur, 6 mon Dieu, 4. Rends-moi la joie d’étre sauvé ;

renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit. que I'esprit généreux me soutienne.
Ne me chasse pas loin de ta face, Seigneur, ouvre mes lévres,
ne me reprends pas ton esprit saint. et ma bouche annoncera ta louange.

2%me [ecture : « La ol le péché s’est multiplié, la grace a surabondé » (Rm 5, 12-19)
Evangile selon saint Matthieu : « Jésus jeline quarante jours, puis est tenté » (Mt 4, 1-11)
CONFERENCES DE CAREME a Notre-Dame de Pentecéte

LE PARDON : . . s . .
UN DEF1 ? 5 Nous sommes heureux de vous inviter au nouveau cycle de conférences les jeudis

+ T de Caréme de 12h45 a 14h a Notre-Dame de Pentecéte : Le Pardon : un défi?
Q = ® Jeudi 19 février : Le pardon a vue divine, un parcours biblique, Sophie Ramond.
- Jeudi 26 février : Pardon, consolation et guérison nous sont donnés dans les
" sacrements, Mgr Matthieu Rougé.
e Jeudi 5 mars : Pratiques politiques du pardon, P. Guilhem Causse SJ.
e Jeudi 12 mars : Se réconcilier avec soi-méme avec les autres, Etienne Seguier.
e Jeudi 19 mars: Le pardon : un chemin de liberté ! Xavier Goulard.
e Jeudi 26 mars : Y a t-il des crimes impardonnables? Le cas des agressions sexuelles sur
mineur, Alain Christnacht.
Notre-Dame de Pentecbte place de La Défense, parvis de La Défense (a droite du CNIT).
Pour plus d'informations prendre le tract au fond de |'église.

CONFERENCE DE CAREME ‘Que nous enseigne le livre de I’Exode ?’ - 11 mars

Dans le cadre de la randonnée biblique, le rabbin Philippe Haddad viendra nous donner les clés
de lecture de ce deuxiéme livre de la Bible et son importance dans la tradition familiale juive.

Mercredi 11 mars a 20 heures dans la Maison paroissiale.
LE CAREME AVEC LE CCFD TERRE SOLIDAIRE - 12 mars
@ TERRE _Visio-conférence le jeudi 12 mars (18h45 a 20h dans la maison paroissiale)

SOLIDAIR

resmmesaonee POUr  dialoguer avec I’association « Terre et Humanisme », partenaire
marocain du CCFD, qui développe I’agroécologie avec les populations locales.
Le CCFD Terre Solidaire met aussi a votre disposition un livret spirituel pour vous accompagner
pendant le Caréme 2026.

MARCHE DE SAINT-JOSEPH - samedi 21 mars

Des hommes qui marchent, échangent et prient.
Marche pour tous les hommes de la paroisse, départ de la paroisse,
™ direction Saint-Sulpice en passant par le Sacré-Coeur de Montmartre.
~ 1" Informations et inscriptions sur le site : https//marche-de-st-joseph.fr
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OF SAMEDI 21 MARS 2026

MRC DE SAINT IOSEPH Contact : Yves - 06.60.67.88.81




RANDONNEE BIBLIQUE - Semaines 13 et 14

Une mise a jour est a faire pour I'appli "Randonnée biblique ":
Une fresque se compléte au fur et a mesure de votre lecture :
a chaque nouveau chapitre lu un détail nouveau apparait.

Cette fresque est visible dans I'onglet "progression" &
Livre de I'Exode chap.5a 10 et 11 a 16

randonnée
biblique
20252020

Nous assistons a présent a une confrontation entre Pharaon et Moise qui lui demande de laisser
partir son peuple, mais Pharaon alourdit les corvées et accuse les Israélites de paresse. Moise
est blamé par son peuple. Dieu réaffirme a Moise son soutien et sa mission, rappelant son
alliance avec les patriarches. La généalogie d’Aaron et de Moise est évoquée soulignant leur
enracinement dans I’histoire. Viennent alors les signes et les plaies : le baton d’Aaron devient
un serpent, puis les eaux se transforment en sang et cette plaie dure sept jours. Les plaies se
poursuivent avec la prolifération des grenouilles, suivies des moustiques et des taons, que les
o Magiciens égyptiens ne peuvent reproduire, reconnaissant « le doigt de Dieu ». La peste frappe
e le bétail égyptien, puis les ulceres touchent humains et animaux. La gréle s’abat ensuite,
: épargnant ceux qui se protegent, mais Pharaon s’entéte. Les sauterelles et les trois jours de

e ténebres exacerbent la résistance de Pharaon malgré les avis divergents au sein de sa cour.
® 0000000000000000000000000000000000000000000

:Au terme de cette confrontation entre Moise et Pharaon, nous allons assister a la derniere
® plaie : la mort des premiers-nés d'Egypte, conséquence de 'obstination de Pharaon, qui conduit
: a la libération des Hébreux. Le rituel de la Paque est décrit en détail, symbole de protection et
e de libération, avec le sang de I'agneau et les pains sans levain. Dans leur fuite, les Hébreux
® emportent des biens égyptiens. Leur départ marque la fin d’un séjour de 430 ans en Egypte. Les
prescriptions rituelles rappellent la sortie d'Egypte pour laquelle la colonne de nuée et de feu
souligne l'initiative divine dans la route qui s’ouvre désormais pour le peuple. Le passage de la
mer des Joncs constitue véritablement |'acte de naissance du peuple libéré. La victoire est
célébrée par un cantique et tres vite, surviennent les premieres épreuves du désert : le manque
d’eau potable 3 Mara et le repos a Elim. Le peuple, affamé, regrette I’Egypte. Dieu pourvoit a
e leurs besoins par la Manne, donnée chaque jour sauf le sabbat. Ces événements marquent le

“jébutde la longue marche de 40 ans dans le désert.
00000000000000000000000000000000000000000000°

GROUPE DE PRIERE CHARISMATIQUE - samedi 28 février - 15h-17h

T Bienvenue a celles et ceux qui désirent faire un bout de chemin avec le Christ
,k Chapelet, louange, partage de la Parole et adoration . Dans I'église.

FILM "GUADALUPE" A PUTEAUX - vendredi 6 mars- 20h

La paroisse de Puteaux organise la projection du film "Guadalupe" le 6 mars a 20h
au Navire - Foyer Henri Planchat, 18 rue des pavillons. Libre participation.

YESHOUA - de retour pour deux dates !

“"L’a | Vous n'avez pas encore vu le spectacle musical d'évangélisation ou vous
| ﬁ”"”’,’“”" + B souhaitez le revoir ? Voici les dates des deux ultimes représentations, au
e théatre André Malraux de Rueil Malmaison :

w Samedi 28 mars 2026 a 20h30 - Dimanche 29 mars 2026 a 15h

ETa— Informations et billetterie : www.yeshoua.org



http://www.yeshoua.org

d

ﬁ INTENTIONS DE PRIERE

A recu des funérailles chrétiennes : Gertrude BAKAYOKO

DANS LUAGENDA PAROISSIAL

Dimanche 22 février - Début des vacances scolaire
- Pas de messe a 9h30
Mercredi 25 février - 20h-21h30 : Réunion Société Saint Vincent de Paul - Maison paroissiale
Vendredi 27 février - 15h : Chemin de Croix - Eglise
Samedi 28 février - 15h-17h : Priere Charismatique - Eglise
Dimanche 1° mars - Milieu des vacances scolaires
- Pas de messe a 9h30
Vendredi 6 mars - 15h : Chemin de Croix - Eglise
- 19h : Messe et priére de la divine miséricorde
Dimanche 8 mars - Fin des vacances scolaires
- Pas de messe a 9h30
- 9h30 - 11h : Groupe Jeunes adultes - Maison paroissiale
- 18h30 : Premiers scrutins des catéchumenes

SPECTACLE SUR SAINT MAXIMILIEN KOLBE - 8 mars a 16h - Neuilly

Ce spectacle, ouvert a tous, est préparé par les jeunes du camp spectacle organisé par la paroisse

Saint-Jean-Baptiste sous la direction artistique de Bruno Durand.
Spectacle suivi d’un go(ter (participation libre).

Dimanche 8 mars 2026 a 16h-Espace Saint Pierre - 121 avenue Achille Peretti - Neuilly-sur-Seine.

VACANCES SCOLAIRES du 21 février au 8 mars

Durant les vacances scolaire :
Il n’y a pas d'accueil des prétres qui restent disponibles sur rendez-vous uniquement.
L'adoration des jeudis et vendredis de 17h30 a 19h est maintenue.
La chapelle Saint-Frangois est fermée pour travaux.
L'accueil laic au presbytére n'est pas assuré le samedi matin.

La messe de 9h30 le dimanche matin n'est pas célébrée.

HORAIRE ORDINAIRE DES MESSES

Samedi 18h30 messe anticipée du dimanche
Dimanche 11h et 18h30
Mardi 8h30 Mercredi 12h
Jeudi 19h Vendredi 19h

HORAIRE DE L’ACCUEIL PAROISSIAL AU PRESBYTERE

Lundi, mardi, jeudi, vendredi etsamedi de 10h a 12h,
Mercredi de 10h a 12h puis de 14h a 16h.

P. Yvan Maréchal, Curé - cure@spsp-courbevoie.fr
Secrétariat paroissial 10 rue des Boudoux, 92400 Courbevoie.
Tél. 01 47 88 43 03 - secretariat@spsp-courbevoie.fr
Maison paroissiale (MP) : 4/6 rue Saint-Thomas-en-Argonne
Retrouvez toutes les infos sur http://spsp-courbevoie.fr




