
Pendant plusieurs dimanches, nous vous proposons  
une méditation rédigée par frère Matthew,  

prieur de la communauté de Taizé.  

CHERCHER LA PAIX 

Nous aspirons à la paix — paix intérieure et paix dans ce monde que Dieu aime 
tant. « Commencez par vous l’œuvre de paix, en sorte qu’une fois pacifiés vous- 
mêmes, vous portiez la paix aux autres », disait un croyant du IVe siècle. 

Lorsque Jésus rencontre Marie de Magdala dans le jardin le matin de Pâques, il lui 
demande : « Pourquoi pleures-tu ? Qui cherches-tu ? » Ses larmes se changent en 
joie lorsqu’elle comprend que celui qu’elle désirait tant n’a pas été vaincu par la 
mort. Et Jésus l’envoie ensuite annoncer à ses autres amis ce qu’elle a vu et 
entendu. 

Peu après, lorsqu’il les retrouve et qu’ils sont encore remplis de peur, ses premiers 
mots sont : « Paix à vous ! » En les rejoignant à travers leurs peurs, il les ouvre à la 
paix de sa présence. En leur soufflant l’Esprit Saint, il leur confie la responsabilité 
de poursuivre son œuvre de réconciliation. 

La paix que Jésus leur avait promise avant sa mort, une « paix que le monde ne 
peut donner  », est bien plus qu’une simple absence de conflit. Le mot biblique 
shalom inclut un sens de restauration et de plénitude. C’est la paix de Dieu qui 
nous est confiée pour que nous puissions la cultiver et la faire grandir. 

Lorsque nous aidons les autres à découvrir la liberté et la paix qui leur sont 
offertes, lorsque nous faisons ce que nous pouvons pour abattre les barrières 
d’hostilité ou les murs qui les enferment, alors nous participons à la vie même de 
Dieu. Et lorsque nous contemplons la création avec émerveillement et gratitude, 
en prenant soin d’elle, ne marchons-nous pas sur le même chemin ? 

Nous avons tous besoin de nous laisser immerger dans la paix que le Christ 
ressuscité promet à chacun et chacune de nous. C’est ainsi que nous pouvons 
cheminer ensemble et nous accompagner, en semant l’espérance pas à pas. 
Même à travers les gestes les plus simples, chercherons-nous à devenir des signes 
de réconciliation, des pèlerins de paix, tous à notre manière, là où Dieu nous a 
placés ? 

Frère Matthew 

Paroisse Saint-Pierre - Saint-Paul 

 



Le patronage sera ouvert 5 jours, du 23 au 27 février, et s'adresse à tous les enfants de la 
paroisse, du CP au CM2. Thème : "Devenez le héros que vous rêvez d'être !"  

 Accueil des enfants entre 8h30 et 9h30. Départ entre 17h30 et 18h25.  

 Chacun apporte son repas, le goûter est fourni.  

 Tarif en fonction du quotient familial (de 70€ à 150€ la semaine) 
Plus d'informations : patronagestfrancois@spsp-courbevoie.fr  

Parlez-en autour de vous ! Suivre le QR Code pour les inscriptions. 

VACANCES AU PATRONAGE SAINT FRANÇOIS - du 23 au 27 février 2026 
IL RESTE DES PLACES ! 

4. Enseigne-moi, Seigneur, le chemin de tes ordres ; 
à les garder, j’aurai ma récompense. 
Montre-moi comment garder ta loi, 
que je l’observe de tout cœur. 

2. Toi, tu promulgues des préceptes 
à observer entièrement. 
Puissent mes voies s’affermir 
à observer tes commandements ! 

1. Heureux les hommes intègres dans leurs voies 
qui marchent suivant la loi du Seigneur ! 
Heureux ceux qui gardent ses exigences, 
ils le cherchent de tout cœur ! 

3. Sois bon pour ton serviteur, et je vivrai, 
j’observerai ta parole. 
Ouvre mes yeux, 
que je contemple les merveilles de ta loi. 

Psaume 118 : Heureux ceux qui marchent suivant la loi du Seigneur ! 

LITURGIE DE LA PAROLE 

1
ère

 lecture : « Il n’a commandé à personne d’être impie » (Si 15, 15-20) 

2
ème

 lecture : « La sagesse que Dieu avait prévue dès avant les siècles pour nous donner la 
gloire » (1 Co 2, 6-10) 

Évangile selon saint Matthieu : « Il a été dit aux Anciens. Eh bien ! moi, je vous dis » (Mt 5, 17-37) 

Ce mois-ci, nous ouvrons le livre de Michée.  
Sais-tu qui est Michée, quand il a vécu et pourquoi on dit qu'il est un 
prophète ? Une fiche se cache derrière le QR code. 

Randonnée des enfants : le livre des Michée 

Dans les deux derniers chapitres de Michée se succèdent encore des menaces et des 
promesses : un second procès fait entendre la voix de Dieu dans une douloureuse lamentation 
sur son peuple, qui inspirera les Impropères du Vendredi saint ; pourtant Jérusalem finira par 
confesser sa faute et attendra le pardon que Dieu voudra bien lui accorder. 

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
Nous voici en Égypte près de 13 siècles avant JC. Nous allons découvrir et cheminer avec l’un des 
plus grands personnages de toute la Bible : Moïse. Le peuple hébreu est réduit en esclavage. 
Pharaon, inquiet de leur nombre croissant leur impose des travaux pénibles et ordonne de tuer 
les garçons nouveau-nés. Moïse naît et est sauvé des eaux par la fille de Pharaon. Élevé dans la 
culture égyptienne il intervient en faveur d’un hébreu et tue un gardien égyptien. Mais l’affaire 
est découverte et Moïse se voit contraint de fuir en Madiân, où il devient berger et épouse 
Sephora. Lors de l’épisode du Buisson ardent, Dieu lui confie la mission de libérer les Hébreux et 
révèle le nom YHWH. Moïse, assisté par Aaron, retourne en Égypte avec un bâton pour 
accomplir des prodiges, après avoir frôlé la mort et être sauvé par sa femme. 

Livre de Michée chap. 6 et 7 - Livre de l'Exode chap. 1 à 4 

RANDONNÉE BIBLIQUE - Semaine 11 
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CARÊME 2026 À SAINT-PIERRE - SAINT-PAUL DE COURBEVOIE 

RENDEZ-VOUS SPIRITUELS DANS L'ÉGLISE 

⛪ Messes du Mercredi des Cendres : 18 février à 12h et à 19h 

⛪ Messes de l'aurore à la bougie : Les jeudis 12, 19 et 26 mars à 7h 

⛪ Chemins de croix : tous les vendredis à 15h 

⛪ Trois scrutins des 23 catéchumènes : dimanche 8 mars à 18h30 
         dimanche 15 mars à 11h 
         dimanche 22 mars à 18h30 

⛪ Journée du pardon avec confessions individuelles :  
   vendredi 27 mars de 10h à 12h et de 16h à 19h 

⛪ Prière des frères : dimanche 22 mars à la fin des messes de 9h30 et 11h 

FORMATIONS DANS LA MAISON PAROISSIALE  

✔ Randonnée biblique : lecture quotidienne du livre de l'Exode 

✔ Conférence du rabbin Philippe Haddad sur l'importance du livre de l'Exode 
dans la tradition familiale juive : mercredi 11 mars à 20h 

✔ Enseignement sur la deuxième partie du livre d'Isaïe avec le père Yvan :  
les dimanches 15 et 22 mars à 9h et le vendredi 27 mars à 20h 

✔ Soirée de consultation du Concile provincial sur le catéchuménat et le 
néophytat dans l'Église : jeudi 19 mars à 20h30 

ACTIVITÉS DIVERSES 

➕ Visio-conférence avec l'association "Terre et Humanisme" pour le 
développement de l'agroécologie au Maroc : le jeudi 12 mars de 18h45 à 20h dans 
la Maison paroissiale 

➕ Méditation de 4 artistes sur la première station du chemin de croix 

➕ Marche de saint Joseph avec les pères de famille : le samedi 21 mars à Paris 

SEMAINE SAINTE ET PÂQUES 

✱ Rameaux : 4 messes selon l'horaire dominical habituel 

✱ Messe chrismale : mardi 31 mars à 18h, cathédrale Sainte-Geneviève de Nanterre 

✱ Jeudi saint : Célébration de la Sainte Cène à 20h30 

✱ Vendredi saint ; Office de la Passion à 20h30 

✱ Samedi saint : Vigile pascale à 21h avec baptême de 23 adultes et jeunes  

✱ Dimanche de Pâques : Messe de la résurrection à 9h30 et 11h 



INTENTIONS DE PRIÈRE 

Ont reçu des funérailles chrétiennes : Christine LANCESSEUR,  
Sylvie BRESSLER, Jeannine GALLIEN et Sophie RENARD 

A reçu le sacrement du baptême : Lilly SAINTENOY 

P .  Y v a n  M a r é c h a l ,  C u r é  –  cu r e@spsp - c ou r b e vo i e . f r  
S e c r é t a r i a t  p a r o i s s i a l  1 0  r u e  d e s  B o u d o u x ,  9 2 4 0 0  C o u r b e v o i e .   

T é l .  0 1  4 7  8 8  4 3  0 3  -  s e c r e t a r i a t@spsp - c ou r b e vo i e . f r  

M a i s o n  p a r o i s s i a l e  ( M P )  :  4 / 6  r u e  S a i n t - T h o m a s - e n - A r g o n n e  
R e t r o u v e z  t o u t e s  l e s  i n f o s  s u r  h t t p : / / s p s p - c o u r b e v o i e . f r  

Lundi, mardi, jeudi, vendredi et samedi de 10h à 12h,  
Mercredi de 10h à 12h puis de 14h à 16h.  

HORAIRE DE L’ACCUEIL PAROISSIAL AU PRESBYTÈRE 

Samedi  18h30 messe anticipée du dimanche  
Dimanche  9h30    11h   et 18h30  
Mardi   8h30    Mercredi   12h  
Jeudi   19h    Vendredi   19h   

HORAIRE ORDINAIRE DES MESSES 

Lundi 16 février - 14h-17h : Atelier Pierre et Paul - Maison paroissiale  
Mercredi 18 février, Mercredi des cendres : Messe à 12h avec imposition des cendres 

Messe à 19h avec imposition des cendres. 
Jeudi 19 février - 15h-16h : Partage de la Parole - Maison paroissiale 
Vendredi 20 février - 15h : Chemin de Croix 
Dimanche 22 février - Début des vacances scolaires 

Pas de messe à 9h30 

DANS L’AGENDA PAROISSIAL  

ACCUEIL DES PRÊTRES AVEC CONFESSION ET ADORATION - chap. St-François 

Jeudi de 17h30 à 18h45 accueil du père Marius, confession et adoration.  
Vendredi de 17h30 à 18h45 accueil du père Félicien, confession et adoration. 

Le CCFD Terre Solidaire met à votre disposition un livret spirituel pour vous 
accompagner pendant le Carême 2026 qui commence le mercredi 18 février.   
Chaque semaine vous trouverez dans ce livret : 

• Un extrait de l’Evangile du dimanche et un éclairage biblique 
• Une invitation à porter dans la prière les associations partenaires du CCFD 

Visio-conférence le jeudi 12 mars (18h45 à 20h dans la maison paroissiale) 
pour dialoguer avec l’association « Terre et Humanisme », partenaire marocain 
du CCFD, qui développe l’agroécologie avec les populations locales.  

LE CARÊME AVEC LE CCFD TERRE SOLIDAIRE  

CONFÉRENCE DE CARÊME ‘Que nous enseigne le livre de l’Exode ?’ 

Dans le cadre de la randonnée biblique, le rabbin Philippe Haddad viendra nous donner les clés 
de lecture de ce deuxième livre de la Bible et son importance dans la tradition familiale juive. 

Mercredi 11 mars à 20 heures dans la Maison paroissiale 


