
Pendant plusieurs dimanches, nous vous proposons  
une méditation rédigée par frère Matthew,  

prieur de la communauté de Taizé.  

CHERCHER LA JOIE 

L’un des bénévoles à Taizé m’a dit : « Dans mon pays, les jeunes essaient de survivre dans 
un monde qui offre tout ; mais au fond d’eux-mêmes, ce sont la peur, l’anxiété et la 
dépression qui dominent. » 

Nous sommes sollicités, tout autour de nous, par des promesses de joie. Mais beaucoup 
d’entre elles échouent à conduire à une joie durable et ne nous offrent qu’un bref moment 
de plaisir. 

La joie jaillit du plus profond de nous lorsque nous réalisons que nous sommes aimés pour 
ce que nous sommes. Lorsque nous comprenons que la joie est un don, et non quelque 
chose que nous pouvons revendiquer, nous découvrons que nous sommes prêts à 
l’accueillir. Alors, nous ne cherchons plus à la produire par la force, et nous voilà portés en 
avant avec légèreté. 

Jésus fut invité avec ses amis à un festin de noces, et au bout d’un moment, le vin vint à 
manquer. À cet instant, quelque chose manque : Jésus se trouve parmi les pauvres. En les 
rencontrant dans leur pauvreté, il leur donne ce qui dépasse leurs attentes. Ce qu’il veut 
pour eux, c’est la joie, et il fait tout pour la rendre possible*. 

Il y a de nombreuses années, j’étais à Kolkata, à la maison mère des Missionnaires de la 
Charité. Sur le mur était accrochée une citation de Mère Teresa qui m’a rappelé que Dieu 
nous accepte avec nos faiblesses et ne nous demande pas d’être parfaits. Nous n’avons 
pas besoin d’être toujours forts. 

Notre pauvreté intérieure peut nous faire craindre de ne pas être à la hauteur. Cela nous 
conduit souvent à dissimuler qui nous sommes vraiment, au plus profond de nous-mêmes. 
Mais si nous acceptons de nous tenir devant le Christ les mains vides, il vient les emplir, 
transformant peu à peu cette pauvreté. 

Même dans les moments de tristesse où la joie semble lointaine, il reste possible de nous 
souvenir de la parole de Jésus parlant d’une joie que nul ne pourra nous enlever. 

Dieu de miséricorde, nous voudrions accueillir ta joie, quelles que soient les circonstances 
que nous traversons. Lorsque nous comprenons que tu nous aimes et que tu ouvres pour 
nous le chemin d’une vie qui ne finira jamais, la joie jaillit du plus profond de notre être. 

Réfléchissons à ce que nous pouvons faire pour apporter de la joie aux autres. Rencontrer 
quelqu’un en personne plutôt que de manière seulement virtuelle. Parfois, dans un service 
humble, offert librement à autrui, je reçois bien plus que ce que j’attendais — surtout 
lorsque je vois la joie sur le visage de ceux que je sers. 
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Frère Matthew 



Bienvenue à celles et ceux qui désirent faire un bout de chemin avec le Christ  
Chapelet, louange, partage de la Parole et adoration . Chapelle St François 

GROUPE DE PRIÈRE CHARISMATIQUE - samedi 31 janvier - 15h-17h 

Le patronage sera ouvert 5 jours, du 23 au 27 février, pendant les vacances d'hiver, et 

s'adresse à tous les enfants de la paroisse, du CP au CM2. 

Thème : "Devenez le héros que vous rêvez d'être !"  

 Accueil des enfants entre 8h30 et 9h30. Départ entre 17h30 et 18h25.  

 Chacun apporte son repas, le goûter est fourni.  

 Tarif en fonction du quotient familial. 

Plus d'informations : patronagestfrancois@spsp-courbevoie.fr  
Suivre le QR Code pour les inscriptions. 

Parlez-en autour de vous ! 

VACANCES AU PATRONAGE SAINT FRANÇOIS - du 23 au 27 février 2026 

LITURGIE DE LA PAROLE 

2. J’ai demandé une chose au Seigneur, 
la seule que je cherche : 
habiter la maison du Seigneur 
tous les jours de ma vie. 

1. Le Seigneur est ma lumière et mon salut ; 
de qui aurais-je crainte ? 
Le Seigneur est le rempart de ma vie ; 
devant qui tremblerais-je ? 

3. Mais j’en suis sûr, je verrai les bontés du Seigneur 
sur la terre des vivants. 
« Espère le Seigneur, sois fort et prends courage ; 
espère le Seigneur. » 

Psaume 26 : Le Seigneur est ma lumière et mon salut. 

1
ère

 lecture : Dans la Galilée des nations le peuple a vu se lever une grande lumière. (Is 8, 23b – 9, 3) 

2
ème

 lecture : « Tenez tous le même langage ; qu’il n’y ait pas de division entre vous »  
(1 Co 1, 10-13.17) 

Évangile selon saint Matthieu (Mt 4, 12-23):  
« Il vint habiter à Capharnaüm pour que soit accomplie la parole d’Isaïe »  

Une réunion d'information sur le sacrement des malades se tiendra le  
vendredi 30 janvier à 15h30 dans la chapelle Saint-François. 

Le sacrement des malades lui-même sera donné le dimanche 8 février au cours de la messe de 
11h. Si vous souhaitez le recevoir, faites vous connaître soit auprès d'un prêtre, soit auprès du 
secrétariat paroissial. 

RÉUNION SACREMENT DES MALADES - 30 janvier à 15h30 - St François 

Soirée costumée et dansante avec D.J. et crêpes ! 
Déguisez-vous simplement, avec les moyens du bord,  
et venez participer à cette soirée festive et joyeuse. 

Chacun apporte un dessert. La paroisse fournit les crêpes et les boissons. 
Entrée libre. Vous pourrez vous changer sur place si vous le désirez. 

SOIRÉE CARNAVAL - vendredi 13 février à 20h- Maison paroissiale 

mailto:patronagestfrancois@spsp-courbevoie.fr


Vous n'avez pas encore vu le spectacle musical d'évangélisation ou vous 
souhaitez le revoir ? Voici les dates des deux ultimes représentations, au 
théâtre André Malraux de Rueil Malmaison :  

Samedi 28 mars 2026 à 20h30  
Dimanche 29 mars 2026 à 15h 

Informations et billetterie : www.yeshoua.org 

YESHOUA - de retour pour deux dates ! 

RANDONNÉE BIBLIQUE 

Semaine 9 

N'oubliez pas de consulter l'application "Randonnée biblique" sur votre téléphone. 

Le panorama bien ordonné et rythmé se poursuit et l’on peut remarquer que nous 
retrouvons certains proverbes déjà exprimés précédemment sois de manière complète, 
sois-t en gardant une partir seulement. Nous rencontrons également certaines 
catégories depuis le début de notre lecture : le sage, mais aussi des catégories comme 
le paresseux, le sot ou encore le juste. La sagesse est indissociable de l’éthique et du 
soin des pauvres. Elle met en garde contre l’orgueil l’ivresse ou la paresse qui finissent 
par ruiner une maison. Le sage est également l’homme de la mesure et évite les excès 
en particulier dans la boisson, il sait s’entourer de personnes de confiance et éviter les 
mauvaises compagnies. 

Présentation du livre des Proverbes, chapitres 19 à 24 

Après la lecture de l'Évangile de saint Matthieu et du livre des Proverbes, nous vous 
proposons une soirée d'approfondissement de ces deux livres bibliques.  
Intervention des prêtres de la paroisse. Venez avec vos questions, surtout celles qui 
auront un intérêt pour tous les paroissiens. 

Soirée de synthèse - jeudi 12 février 20h30 dans la Maison paroissiale 

La loi sur la fin de vie, aux conséquences funestes pour les plus vulnérables  
et pour le lien social, est en discussion au parlement. 

Pour lire la tribune de la Conférence des évêques de France sur la fin de vie :  

"On ne prend pas soin de la vie en donnant la mort ", suivez le QR code. 

LOI SUR LA FIN DE VIE  

Les évêques d'Ile de France convoquent un Concile provincial pour répondre au défi que 
représente le nombre croissant d'adultes et d'adolescents qui demandent les sacrements de 
l'initiation chrétienne. 
Ce Concile s'ouvrira solennellement le dimanche de la Pentecôte. Cependant, aujourd'hui 
commence une phase préparatoire de consultation.  
Le catéchuménat s'est déjà saisi du sujet le 17 janvier. Toute notre paroisse sera consultée lors 
d'une soirée organisée le 19 mars à 20h30 dans la Maison paroissiale. 

CONCILE PROVINCIAL 2026-27 

http://www.yeshoua.org


INTENTIONS DE PRIÈRE 

A reçu des funérailles chrétiennes :  

Isabelle VILLAIN 

P .  Y v a n  M a r é c h a l ,  C u r é  –  cu r e@spsp - c ou r b e vo i e . f r  
S e c r é t a r i a t  p a r o i s s i a l  1 0  r u e  d e s  B o u d o u x ,  9 2 4 0 0  C o u r b e v o i e .   

T é l .  0 1  4 7  8 8  4 3  0 3  -  s e c r e t a r i a t@spsp - c ou r b e vo i e . f r  

M a i s o n  p a r o i s s i a l e  ( M P )  :  4 / 6  r u e  S a i n t - T h o m a s - e n - A r g o n n e  
R e t r o u v e z  t o u t e s  l e s  i n f o s  s u r  h t t p : / / s p s p - c o u r b e v o i e . f r  

Lundi, mardi, jeudi, vendredi et samedi de 10h à 12h,  
Mercredi de 10h à 12h puis de 14h à 16h.  

HORAIRE DE L’ACCUEIL PAROISSIAL AU PRESBYTÈRE 

Samedi  18h30 messe anticipée du dimanche  
Dimanche  9h30    11h   et 18h30  
Mardi   8h30    Mercredi   12h  
Jeudi   19h    Vendredi   19h   

HORAIRE ORDINAIRE DES MESSES 

Samedi 24 et dimanche 25 janvier, à la sortie des messes :  

Quête impérée pour les séminaires. 

Dimanche 25 janvier - 16h : Galette des Louveteaux et Jeannettes SUF 

Lundi 26 janvier - 14h-17h : Atelier Pierre et Paul - Maison paroissiale 

Mercredi 28 janvier - 20h : Réunion conférence Saint-Vincent de Paul - Maison paroissiale 

 - 20h15-22h30 : Venez & Voyez - Sous-sol de la Maison paroissiale 

Jeudi 29 janvier - 15h-16h : Partage de la Parole - Maison paroissiale 

- 20h30-22h : Préparation au baptême - Maison paroissiale 

Vendredi 30 janvier - 15h30 : Préparation sacrement des malades - Chapelle Saint-François 

Samedi 31 janvier - 10h-17h : Préparation au mariage - Maison paroissiale  

 - 15h-17h : Prière charismatique - Chapelle Saint-François 

Lundi 2 février - 19h : Messe de la fête de la Présentation du Seigneur 

DANS L’AGENDA PAROISSIAL  

SAVE THE DATE : mercredi 11 février, 19h, messe des artistes, qui sera suivie d’un « mini 
concert » à l’orgue donné par notre chère organiste Joanna Vallière. NB : la messe des artistes 
est ouverte à tous. Et tous sont invités à prier pour les artistes.  

MESSE DES ARTISTES - 11 février  

ACCUEIL DES PRÊTRES AVEC CONFESSION ET ADORATION - chap. St-François 

Jeudi de 17h30 à 18h45 accueil du père Marius, confession et adoration.  
Vendredi de 17h30 à 18h45 accueil du père Félicien, confession et adoration. 


